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CON L’EUROPA INVESTIAMO NEL VOSTRO FUTURO CON L’EUROPA INVESTIAMO NEL VOSTRO FUTURO CON L’EUROPA INVESTIAMO NEL VOSTRO FUTURO    

Progetto Pon Cod. F1 FSE 2009 Progetto Pon Cod. F1 FSE 2009 Progetto Pon Cod. F1 FSE 2009 ---240824082408---   

Donne: mente,corpo, anima.Donne: mente,corpo, anima.Donne: mente,corpo, anima.   

Il modulo “Donne: mente, corpo, Il modulo “Donne: mente, corpo, Il modulo “Donne: mente, corpo, Il modulo “Donne: mente, corpo, 
anima” è  rivolto alle mamme de-anima” è  rivolto alle mamme de-anima” è  rivolto alle mamme de-anima” è  rivolto alle mamme de-
gli alunni. gli alunni. gli alunni. gli alunni.     

Il percorso, articolato in tre sot-Il percorso, articolato in tre sot-Il percorso, articolato in tre sot-Il percorso, articolato in tre sot-
tomoduli, prevede incontri di tomoduli, prevede incontri di tomoduli, prevede incontri di tomoduli, prevede incontri di 
formazione tenuti da un esperto formazione tenuti da un esperto formazione tenuti da un esperto formazione tenuti da un esperto 
di educazione alimentare, uno di educazione alimentare, uno di educazione alimentare, uno di educazione alimentare, uno 
psicologo ed un sessuologo.psicologo ed un sessuologo.psicologo ed un sessuologo.psicologo ed un sessuologo.    

    Il progetto si propone di favori-Il progetto si propone di favori-Il progetto si propone di favori-Il progetto si propone di favori-
re quegli stili di vita, quei com-re quegli stili di vita, quei com-re quegli stili di vita, quei com-re quegli stili di vita, quei com-
portamenti e quegli atteggiamen-portamenti e quegli atteggiamen-portamenti e quegli atteggiamen-portamenti e quegli atteggiamen-
ti che promuovono la salute del-ti che promuovono la salute del-ti che promuovono la salute del-ti che promuovono la salute del-
le tre sfere di riferimento: men-le tre sfere di riferimento: men-le tre sfere di riferimento: men-le tre sfere di riferimento: men-
te, corpo, animate, corpo, animate, corpo, animate, corpo, anima. 


